
	 	 	 	 	 	 	 	 	  

UILDM 
UILDM (Unione Italiana Lotta alla Distrofia Muscolare) è una Associazione di Volontariato, presente in 
Italia con 66 Sezioni, si occupa di favorire l’inclusione sociale delle persone con disabilità e di promuovere 
la ricerca scientifica e l’informazione sanitaria sulle distrofie muscolari progressive e sulle altre patologie 
neuromuscolari. 

In tutte le città, nelle sue strade, negli edifici pubblici o privati, negli ambienti ricreativi, negli ospedali etc. 
sono diffusamente presenti barriere di ogni tipo, dalle più visibili, quelle architettoniche, a quelle più 
invisibili, quelle relazionali, che rendono molto difficile il percorso di vita e il raggiungimento degli obiettivi 
di cui vorrebbe godere anche la persona con disabilità al pari di chi disabilità non ha. 

La Sezione “Andrea Cau” di Sassari, OdV, unica della Regione Sardegna, è nata nel 1975 e, oltre ad 
adempiere agli scopi statutari, promuove la cultura dell’inclusione sociale favorendo in particolare il diritto 
alle vacanze accessibili. E’ attiva, infatti, da circa 20 anni la sua casa vacanze per disabili di Platamona dove 
si ospitano durante i mesi estivi persone con disabilità. 

Inoltre, la Sezione promuove convegni scientifici sulle malattie neuromuscolari e incontri di 
sensibilizzazione, nelle scuole, sui concetti di disabilità, di inclusione e di vita indipendente oltre a dialogare 
con gli amministratori pubblici per ottenere l’abbattimento di tutte le barriere al fine di raggiungere una 
sempre miglior qualità di vita delle persone con disabilità. 

SCOPO DEL PREMIO 

• Coinvolgere le studentesse e gli studenti nella promozione di cambiamenti nella 
società affinché la comprensione del significato di vita con disabilità possa 
contaminare positivamente, nell’ottica di una circolarità virtuosa, non solo i pari di 
età, ma anche il contesto di vita nel suo insieme. 

• Far maturare le capacità di analisi sul tema della vivibilità inclusiva della città 
comprendendo in esso la capacità di analisi degli ostacoli e delle barriere che una 
persona con disabilità incontra durante il suo percorso di vita e, più semplicemente, 
in ogni atto della vita quotidiana. 

REGOLAMENTO 

UILDM di Sassari bandisce per l’anno scolastico 2023-24 un premio di studio dal titolo “La cultura 
della disabilità nel mondo giovanile” dedicato alle studentesse e agli studenti delle classi coinvolte nel 
bando che presenteranno un elaborato letterario, pittorico, grafico o fotografico che rappresenti il 
concetto di disabilità e/o di inclusione sociale. 

1. Gli Istituti coinvolti sono: Il Polo Tecnico Devilla e il Liceo Scientifico Spano della Città di 
Sassari. 

2. Le classi coinvolte sono 2 e preferibilmente le IV. 



3. Le studentesse e gli studenti partecipanti al premio ricevono due ore di formazione-
informazione, sugli argomenti oggetto del premio, in due “incontri” di un’ora ciascuno, 
propedeutici alle riflessioni oggetto degli elaborati.  

4. Gli incontri sono coordinati da esperti. 
5. Gli incontri si svolgono fra il 10 gennaio e il 28 febbraio 2024. 
6. Ciascun partecipante può presentare un solo elaborato ed è responsabile di quanto 

costituisce oggetto delle opere presentate. 

7. Gli elaborati in forma scritta non debbono superare le 3 cartelle dattiloscritte. 

8. Tutte le opere consegnate devono essere esenti da diritti di terzi.   

9. Tutti gli elaborati dovranno pervenire, entro e non oltre il 15 aprile 2024 presso la segreteria 
degli Istituti coinvolti. 

10. I responsabili del concorso pur ponendo la massima cura per la conservazione delle opere 
pervenute declinano ogni responsabilità per avarie, smarrimenti, furti o disservizi vari. 

11. La partecipazione implica l'accettazione incondizionata del presente regolamento. 

12. Le opere premiate non saranno restituite e resteranno di proprietà esclusiva della Scuola; le 
opere non premiate invece potranno essere ritirate presso la segreteria del concorso entro la 
fine dall’anno scolastico 2023-2024. 

13. La Commissione giudicatrice verrà resa nota il 15 aprile 2024. 

14. Il premio è promosso e finanziato dalla Sezione di Sassari dell’Associazione UILDM. 

15. La partecipazione al concorso non prevede alcun onere economico da parte degli Istituti 
succitati. 

16. Verranno premiati due elaborati per ogni Istituto. La premiazione è così articolata: al primo 
classificato di ciascun Istituto sarà attribuito un premio di € 300,00; al secondo classificato 
sarà attribuito un premio di € 200,00. Sono previste le menzioni di onore. 

17. Tutti i partecipanti presenti alla premiazione riceveranno l'attestato di "partecipazione" al 
concorso. 

18. Alla cerimonia di premiazione, di cui sarà data notizia a mezzo stampa, saranno invitati tutti 
i concorrenti e tutte le classi degli Istituti. Ai vincitori sarà comunicata preventivamente 
l’assegnazione del premio. 

Sassari, novembre 2023 
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