
 

 

 

 

Relazione descrittiva delle spese effettuate in riferimento al contributo ricevuto dalla Regione 
Sardegna per la realizzazione del progetto “Casa vacanze per disabili Platamona-Vivo il 
presente e affronto il futuro” CUP E84H24000450002. 

Rimodulazione del cronoprogramma (prot n. 787 del 16.01.2025). Tempistiche per l’annualità 
2024 e annualità 2025. 

 

Con questo progetto UILDM Sezione di Sassari assolve ai doveri istituzionali di UILDM Nazionale: 
lotta alle barriere architettoniche, promozione di attività volte a favorire l’inclusione sociale, il 
rispetto dei diritti e della buona qualità di vita delle persone con disabilità e la promozione della 
ricerca scientifica sulle malattie neuromuscolari. 

Con il contributo di € 3989,89 relativo alla seconda annualità, 2025, si è concluso il progetto per il quale si è 
ottenuto il finanziamento. 

In riferimento alla parte del progetto relativa alla casa vacanze di Platamona si è completato il lavoro di 
manutenzione della casa provvedendo alla sostituzione dei motori dell’impianto di climatizzazione (motori 
della pompa di calore AERMAC Fattura Idraulico DORO 7/2025 del 29.01.2025). In questo modo i 
vetilconvettori funzionano garantendo il riscaldamento e il rinfrescamento degli ambienti sia agli ospiti della 
stagione estiva, persone con disabilità prevalentemente motoria e i loro caregiver, e sia ai partecipanti del 
progetto “Vivo il presente e Affronto il futuro”. Sia gli uni che gli altri potranno usufruire di ambienti 
accoglienti e confortevoli: i primi durante le vacanze estive e i secondi durante i laboratori di realtà virtuale.  
Con questo intervento si sono conclusi i lavori di manutenzione della Casa Vacanze per persone con disabilità 
di Platamona così come era stabilito nel progetto di finanziamento. 

In relazione alla seconda parte del progetto riguardante il benessere psicologico delle persone con malattia 
neuromuscolare (Progetto Vivo il presente e Affronto il futuro) la psicologa (fattura Dottoressa Ilaria Pirino 
5/2025 del 10.04.2025), esperta nella psicologia aumentata tramite l’uso dei visori di realtà virtuale, ha svolto 
sia i laboratori di gruppo che i colloqui personalizzati. Scopo del progetto è stato quello di aiutare le persone 
con disabilità motoria a raggiungere un discreto vissuto di malattia in relazione all’ambiente di vita sociale, 
scolastica e lavorativa. Le persone con disabilità hanno gradito il sostegno psicologico offerto, sia quello 
individuale e sia quello in gruppo nei laboratori di psicologia immersiva. Concludiamo il progetto con la 
consapevolezza   di aver offerto un intervento psicologico molto utile con il quale è migliorato il benessere 
delle persone, che, infatti, hanno raggiunto maggior capacità nella gestione della malattia, delle relazioni 
sociali e del controllo dell’emotività.  
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